FORUM BGM
Bern-Solothurn

Gesunde Mitarbeitende
In gesunden Betrieben.
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Das Forum BGM Bern-Solothurn

Uber uns: Verbindend — nah - vielseitig

Die Verbesserung der Gesundheitder erwerbstatigen Bevdlkerung liegt uns am Herzen. Wir

o fordern aktiv das betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) in Betrieben und
Organisationen in den Kantonen Bern und Solothurn.

e vernetzen und unterstitzen Betriebe und Organisationen beim Einfihren und
Umsetzen von gesundheitsforderlichen Massnahmen und vermitteln Werkzeuge
und Angebote zum Thema Gesundheit in der Arbeitswelt.

e mochten auf diesem Weg zur Férderung der Produktivitat der Betriebe und der
Wirtschaft im Allgemeinen beitragen.
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Wir begleiten Sie bei Ihren nachsten Schritten.

Bei uns finden Sie Informationen und Angebote aus einer Hand. Wir helfen lhnen bei
Fragen und klaren mit lInnen die nachsten maoglichen Schritte. Als Teil eines regionalen
Netzwerks kdnnen Sie sich mitanderen Betrieben tber lhre Fragen und Erfahrungen
austauschen. Lernen Sie, welche BGM-Massnahmen Wirkung erzielen und was andere
Betriebe erfolgreich umgesetzt haben.

Angebote fur Mitglieder:

« BGM-Erstgesprach / Standortbestimmung (einmalig)

« Telefonische Kurzberatung zu spezifischen Fragestellungen
e Zugang zu Wissen und Angeboten

o Netzwerktreffen / Mitgliederversammlung

e Zugang & Rabatte zu weiteren Veranstaltungen

o Praxisbeispiele

Mitgliederbeitrage pro Jahr in CHF

Betriebe
Betriebe 1 bis 9 Mitarbeitende 50
Betriebe 10 bis 49 Mitarbeitende 100
Betriebe 50 bis 99 Mitarbeitende 150
Betriebe 100 bis 249 Mitarbeitende 250
Betriebe 250 bis 499 Mitarbeitende 500
Betriebe ab 500 Mitarbeitende 1000

Verbande, Vereine 200

Anbietende von BGM-Dienstleistungen

Bis 50 Mitarbeitende 100
Ab 50 Mitarbeitende vgl. Abstufung oben

Jetzt Mitglied werden

Sie identifizieren sich mit dem Zweck des Forums, mochten diesen
unterstiitzen, wirken in den Kantonen Bern und/oder Solothurn oder sind
dort wohnhaft, dann werden Sie Mitglied.

Kontakt
Forum BGM Bern-Solothurn info@bgm-beso.ch
Waaghausgasse 5 | 3011 Bern www.bgm-beso.ch

Telefonnummer: 079 372 74 22
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